Santé – la randonnée   1m 5s
http://www.mangerbouger.fr/lemag/mode-de-vie/sebastien-30-ans-part-decouvrir-sa.html

Pré-écoute

Faites-vous de la randonnée ? Où est-ce qu’on peut se promener dans votre région/votre ville ? Quels sont les avantages de faure de la randonnée ?

Ecoutez et répondez

1. Depuis combien d’années Sébastien fait de la randonnée ?  _______________
2. Où travaille Sébastien ? Dans quelle région ? ___________________________
3. Qu’est-ce qu’il aime quand il fait des randos ? ___________________________
4. C’est une activité accessible à qui ?   __________________________________
5. Quel adjectif utilise-t-il pour décrire la randonnée ? _______________________
Ecoutez encore une fois. Comment dit-on ?

1.  to learn about his area – à la d___________ __ __ _________

2.  I’m in charge of – je ____ _______________ __

3.  I’ve taken a liking to it – j’_ __ ____ ____

4.  I’ve discovered a real love – j’__ _____________ ___ _____ _________

5.  by the waterside - __ ____ __ -‘______

6.  everyone can do it at their own pace – c______ ____ en ______ _ ___ ______
7.  I would never have imagined – je n’______ ________ ___________

8.  I can’t do without it – j_ __ _____ ____ m’en ________

9.  You should never say never – I_ __ _____ _______ d____ ________

10. The physical activity you like – l’a___________ _________ ___ ____ ______
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