Joran raconte sa passion: la musculation   3m 4s

http://francebienvenue1.wordpress.com/2014/07/03/il-sentraine/
Ecoutez l’entretien et cochez les phrases vraies

1.
Joran fait de la musculation depuis trois ans.

2.
Il a commencé à en faire dans son école.

3.
Il habite près d’un centre commercial.

4.
Il a trouvé la musculation difficile au début.

5.
Il dit que la plupart des personnes trouvent cette activité plus difficile au début.

6.
Il n’est pas satisfait de son niveau actuel.

7.
Il arrive à porter 130 kilos maintenant.

8.
Il s’entraîne à la salle de sport tous les jours.

9.
Il essaie de s’entraîner deux jours sur trois.

10.
Il ne fait pas trop attention à son régime.

11.
Il ne mange que des protéines.

12.
Il essaie de varier ce qu’il mange.
Répondez en français
1.
Cela fait combien de temps que Joran fait de la musculation ?

2.
Où est-ce qu’il a commencé à en faire ?

3.
Où habite-t-il exactement ?

4.
Comment a-t-il trouvé ce sport au début ?

5.
Que pense-t-il de son niveau actuel ?

6.
Décrivez la progression qu’il a faite en termes de poids.

7.
Décrivez son entraînement actuel.

8.
Expliquez le plus simplement possible son régime alimentaire.

9.
Quels conseils est-ce qu’il donne à ceux qui voudraient essayer la musculation ?

10.
Que pensez-vous de ce sport ?
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Teacher’s answers

True sentences are : 1  3  4  5  7   9   12

Questions

1.
Il en fait depuis trios ans (explain use of “en” here)

2.
Il a commencé à en faire dans la salle de gym près de chez lui.

3.
Il habite près d’un centre commercial dans le nord de Marseille.

4.
Il l’a trouvé difficile. (encourage use of direct object pronoun)

5.
Il en est satisfait.

6.
Au début il  avait du mal à soulever 20kg, tandis que maintenant il porte 130kg.

7.
Il s’entraîne cinq jours par semaine. Il essaie de faire deux jours d’entraînement, puis un jour de repos.

8.
Il mange beaucoup de glucides et de protéines. Il varie son régime et prend entre quatre et six repas par jour.

9.
Il conseille aux autres de bien manger, de ne pas abandonner, de faire un entraînement constant et de ne pas regarder les autres.
Note that you can show students the transcription if you use this in class. If given as a homework students will see the transcription.
