Interview avec l’astronaute français Jean-Pierre Haigneré

(tiré et adapté de:  http://www2.istp.org/StudentsCorner/AcademicCorner99-00/Astronautes/Texte/Interview.html)

Q.1 ………………………………………………………………………..
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Cette beauté est très difficilement définissable par les mots : le plaisir d'avoir son corps en apesanteur donne une grande sensation de liberté. Le fait de voler sans contrainte, un peu comme la sensation en plongée sous-marine: une grande liberté de mouvement, un grand plaisir d'absence des contraintes du corps.  A l'intérieur de la station, on voit peu l'extérieur. C'est un petit peu comme un sous-marin. Dès qu'on met le visage au hublot, on a un spectacle extraordinaire. Les couleurs sont très belles : on a la sensation de dominer un petit peu le monde. On ne peut donc pas s'ennuyer en voyant cela. En revanche, on a envie de temps en temps de silence, et s'ennuyer de ses proches.

Q.2 …………………………………………………………………………
Je ne me suis jamais vu comme un pilote ni comme un astronaute mais je me souviens que dans mes rêves d'enfant, je me trouvais dans un lieu très précis, où j'ai vécu jusqu' à 11-12 ans, où il y avait une espèce de butte et je courais en étendant les bras et je volais. Cette sensation de bonheur que rien matériellement ne pouvait me suggérer à 6-7-8 ans (je ne savais pas ce que c'était que voler) mais je me souviens que j'ai vécu des émotions violentes et ce sont ces mêmes émotions que je vis en ce moment quand je vole.  A travers mes lectures : Tintin, Jules Verne découverte d'une sensibilité, de ce qui me passionnait. Même avec ces qualités qui n'ont rien d'exceptionnelles il nous a fallu un bon monceau de chances pour y arriver. 

Q.3 ………………………………………………………………………….
Pour les vols de 3 semaines, il n'y a pas de problèmes de stabilité psychologique. On est tellement impliqué dans nos tâches, il n'y a pas de point mort.   Le temps est très précieux car les budgets impliqués sont très importants, on a donc très peu de loisirs.  Pour les vols de 6 mois, c'est une démarche très personnelle à chacun, pour une question de stabilité psychologique. J’ai emmené mon saxophone et mon logiciel d'apprentissage de l'allemand pour agrandir mon champ d'activité : évasion par la musique et les langues. J’ai même joué une bossa nova au saxophone avec vue sur le Brésil ...

Q.4 ………………………………………………………………………..
Après le décollage, sur le plan physique, il faut 3 ou 4 jours pour se sentir bien. Le corps s'adapte très vite à l'absence de gravité : il s'agit de reprendre des repères nouveaux. On éprouve une congestion faciale. Deux heures d'entraînement physique quotidiens avec un système de harnais sont nécessaires pour recréer ce que la gravité exerce au sol.  Atterrissage : à la fin du vol, il faut préparer son système cardio-vasculaire pour ne pas souffrir d'hypotension à cause d'une mauvaise irrigation sanguine. Le système : s'enfermer dans un espèce de pantalon qui provoque une aspiration pour reproduire la gravité.  Le freinage lors du retour dans l'atmosphère est un moment important. Le système de parachutes pour ralentir la chute lors du retour sur la terre est très déstabilisant : ça bouge dans tous les sens... A l'arrivée, tout semble très lourd, la pesanteur vous gagne à nouveau, il faut se réadapter à la situation terrestre. On se sent fatigué. Les muscles ont perdu de leur force.

Q.5  ……………………………………………………………………..
Pour toute mission, il y a un astronaute principal et un astronaute doublure. L'entraînement est séparé en 3 phases :

1 - les principes de base. Si le candidat astronaute n'a eu aucune formation préalable : c'est la formation de base.

2 - la formation technique : L'entraînement est réparti entre cours et simulation sur les grands simulateurs du vaisseau spatiale et de la station.

3 - l'entraînement en équipage : phase de simulation en équipage, chacun tenant sa place dans l'équipage.

Puis il y a un examen qui se répartit sur trois jours avec simulation, lancement, amarrage, vie dans la station et retour : atterrissage.

Q.6   ……………………………………………………………………….
Une particularité des astronautes : ils ne sont plus maîtres de leur horaire : leur agenda journalier est préparé à une demi-heure près. Cela ressemble au rythme qu'ont les élèves dans les lycées : un emploi du temps hebdomadaire préparé par l'encadrement pour prévoir toutes les opérations dans le détail. Ce sont des activités programmées pour lesquelles on reçoit des enseignements spécifiques (par exemple, les activités sportives).

Exercices

1. Les questions de l’entrevue ont été supprimées.  Retrouvez la question correspondante à chacune des réponses de Jean-Pierre Haigneré.  ATTENTION: il y a plus de questions proposées que de réponses possibles.

a) Comment organisez-vous votre temps?

b) Pourquoi devient-on astronaute?
c) Quelle a été votre mission la plus intéressante?
d) Comment est la préparation pour chaque vol?
e) Comment est la vie à bord de la station spatiale?
f) Avez-vous peur avant de décoller?
g) Quels sont les moments cruciaux d’un vol?
h) Quels sont les loisirs d’un astronaute?
i) Que pensez-vous du tourisme spatial?
Comment dit-on:

1. hard to define (para 1)

………………………………………
2. through my reading (para 2)
………………………………………
3. this feeling of happiness (para 2) ………………………………………
4. so involved in our jobs (para 3)
………………………………………

5. to widen my range of activities (para 3)………………………………..
6. to slow down the descent (para 4) …………………………………….

7. basic training (para 5)      ……………………………………………….
8. no prior training (para 5)
……………………………………………….
9. they no longer control (para 6)  ………………………………………...

10. planned (para 6)

          ………………………………………..
Trouvez dans l’entrevue l’équivalent exact des expressions suivantes:

1.une vue incroyable (para 1)



………………………………

2.occasionellement on veut du calme (para 1)
………………………………
3. j’ai éprouvé des sentiments (para 2)

………………………………
4.on a tellement de choses à faire (para 3)

………………………………
5.quand on retourne (para 4)



………………………………
6.ils ne contrôlent plus (para 6)


………………………………
Rédigez une liste de tous les mots techniques qui touchent à la vie d’un astronaute.
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